
 

         REGULAMENTO 
 

- As atividades destinam-se a jovens do concelho de 
Ferreira do Zêzere, com idades entre os 12 e os 18 
anos, desde que estejam aptos para as diferentes 
práticas desportivas. 
 

- Cada participante deverá entregar no ato de 
inscrição uma fotocópia de um documento 
comprovativo da sua idade e uma fotocópia do 
Bilhete de Identidade ou Cartão de Cidadão do 
responsável pela autorização, assim como o valor de 
10,00€ (dez euros) para comparticipação do seguro. 
 

- Nos dias das Atividades, cada participante deverá vir 
munido de mochila e roupa apropriada a cada 
atividade a desenvolver, assim como da comida e 
bebidas necessárias para ingerir ao longo do dia. 
 

- As fichas de inscrição deverão ser adquiridas na 
Piscina Municipal de Ferreira do Zêzere, e entregues 
na mesma, impreterivelmente até ao dia 15 de Março. 
 

- A Atividade é limitada a 30 participantes, 
contabilizando-se as inscrições por ordem de receção 
na Piscina Municipal de Ferreira do Zêzere. 
 

- Se o limite de inscrições for atingido antes da data 
limite, as mesmas encerrarão antes do prazo previsto. 
 

- É dever dos participantes respeitar todos os outros 
participantes e os Técnicos envolvidos nas atividades. 
 

- Os participantes devem deslocar-se para o local de 
partida para as atividades, todos os dias, às 9H00, que 
será junto à Piscina Municipal de Ferreira do Zêzere. 
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