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INTRODUGAO

Os organismos internacionais e as autoridades nacionais de satde t&m alertado a sociedade e as
empresas para a ameaga de infe¢ao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19,
recomendando a elaboragao de plancs de contingéncia. Os planos de contingéncia devem contemplar
a redugao do risco para a saude dos trabalhadores e a continuidade das atividades essenciais, de
forma a minimizar o impacto de qualquer interrup¢édo e assegurar o funcionamento da sociedade, bem

como os procedimentos a adotar perante um trabalhador com sintomas desta infegéo.

Uma das consequéncias da infe¢édo é o elevado nivel de absentismo ao trabalho, que provocara uma
perturbagao ao normal desenvolvimento das atividades. Perante estas perspetivas de cenério torna-se
necessario a elaboragdo do Plano de Contingéncia orientador da atuagio da Unido das Freguesias de

Areias e Pias.

A elaboragao do Plano de Contingéncia (adiante referido como Plano) permite garantir que a autarquia
dispbe de recursos e informag&o necessaria para gerir situagdes decorrentes da infegéo. A autarquia
tem um papel fundamental na prote¢do da salde e seguranga de todos os trabalhadores, assim como
da populacdo em geral, garantido os servi¢os essenciais & comunidade.

OBJETIVOS

O presente plano pretende antecipar e gerir o impacto da infegdo associada ao Coronavirus SARS-
CoV-2 nos trabalhadores e nos servigos da Unido das Freguesias de Areias e Pias, visando:
* Preparar a resposta operacional para minimizar as condi¢des de propagagdo da infegdo e
manter os servigos essenciais em funcionamento;
» Definir a estrutura de decisdo, coordenagao e monitorizagao na UFAP;
* Preparar resposta as necessidades de notificag@o e comunicagdo, para o interior e exterior da
UFAP;
* Preparar o restabelecimento da situagdc e atividades normais téo rapido e seguro quanto

possivel.
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AMBITO DE APLICAGAO

O Plano de Contingéncia da UFAP estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e
coordenagéo das agbes ao nivel da a e o processo de comunicago interno e externo.

O Plano de Contingéncia sera revisto e atualizado tendo em consideracdo as orientagdes formuladas

pelas autoridades nacionais de salde.
APROVAGAO

O Plano de Contingéncia tem como objetivo preparar resposta operacional para minimizar as condigges
de propagacéo da infec&o pelo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19 e se possivel

manter em funcionamento os servigos essenciais.

O Plano de Contingéncia contém medidas preventivas e o plano de agéo, pelo que devera ser
cumprido por todos os trabalhadores da UFAP.

O Presidente do Executiva da UFAP
(MO0 S FREGUESIAS DE APRIAS € PAS
: ira NS>

wntribuinie N.© 578 534

Eng. Hugo Miguel de Freitas Azevedo

[aprovado em reunido extraordinéria do executivo da UFAP, realizada em 06 de margo de 2020]
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Concelho de Ferreira do Zézere

POLITICA E PRINCIPIOS

O Plano de Contingéncia tem como principios:

» Salvaguardar a vida das pesscas, reduzindo o risco de contaminagdo nos locais de trabalho
(por via do contacto com colegas ou por contacto com terceiros, nomeadamente o publico) e
limitando a propagagao no interior das instalagoes da UFAP;

* Preservar e proteger o patrimonio e a continuidade dos servigos, assegurando a manutencéo
dos servigos essenciais, se possivel;

= Envolver as entidades oficiais que possam garantir apoio naresolugao da situagéo de crise;

* Envolver as entidades que se encontram na cadeia de valor do servico prestado pela UFAP, ou
que possam sofrer interferéncia de um acontecimento que venha eclodir na autarquia;

» Gerir a informag@o, interna e externa, de modo a surgir na opinido pablica como transparente,

concisa, clara e verosimil.

0 Plano de Contingéncia € aprovado pelo Executivo da Unigo das Freguesias de Areias e Pias.

LISTA DE DISTRIBUIGAO

* Presidente e vogais da Unido das Freguesias de Areias e Pias;

* Presidente da Assembleia de Freguesia da Unido das Freguesias de Areias e Pias;
» Funcionarios da Unido das Freguesias de Areias e Pias;

= Servico Municipal de Protegdo Civil;

*  Coordenador Municipal de Proteg&o Civil;

* Agrupamento de Centros de Salide do Medio Tejo - ACES Médio Tejo;

= Comando Distrital de Operagdes de Socorro de Santarém (CDOS Santarém);

= Comandante Operacional Distrital de Santarem (CODIS Santarém);

» Diregao-Geral da Administragéo e do Emprego Publico (DGAEP).
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DEFINIGOES E S'GLAS

ACES Médio Tejo - Agrupamento de Centros de Satde do Médio Tejo;
CDOS - Comando Distrital de Operag&es de Socorro de Santarém;
UFAP - Uni&o das Freguesias de Areias e Pias;

DGS - Diregéo Geral de Satde;

GGC - Gabinete de Gestdo da COVID-19 - UFAP;

OMS - Organizagao Mundial da Salide;

Plano de Contingéncia - Conjunto de procedimentos que, dentro de um determinado enquadramento,
visam uma resposta eficaz perante a ameaga de infegéo, de forma a assegurar a continuidade dos
servicos essenciais & comunidade. Pretende-se identificar os efeitos que a infegdo de trabalhadores
por SARS-CoV-2 pode causar na autarquia; o que fazer face a um possivel caso de infegao por SARS-
CoV-2 por trabalhadores e o que fazer numa situagdo em que existe um trabalhador(es) suspeito de
infegdo por SARS-CoV-2 nos servigos da junta.

DETERMINANTES DA INFEGAO:

0 que é um coronavirus

Os coronavirus s&o da familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano. A infegéo pode
ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, cOmo pneumonia.
{fonte: DGS)

0 que ¢ a infegdo pelo Coronavirus, agente causal da COVID-19
Trata-se de infegao respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria) requerendo ou nao

hospitalizagao.

As autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus (inicialmente 2019-nCoV e posteriormente
designado pelo Coronavirus Study Group como SARS-CoV-2) como agente causador da doenca.
Embora o epicentro seja em Wuhan, Provincia de Hubei, China, onde estao relatados a maior parte dos
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Concelho de Ferreira do Zézere

casos, 0 risco de infegdo n&o se limita a Wuhan, mas a qualquer &rea da China com casos confirmados ‘““}‘7 .
onde se verifique transmiss&o ativa e sustentada do virus. @7

Este novo agente nunca tinha sido identificado em seres humanos. [fonte: DGS]

Modo de transmisséao da infegao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
» Por goticulas respiratorias (particulas superiores 5 micra);
» Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

= Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os
primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A fransmisséo de
pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposi¢do proxima a
pessoa com COVID-19, através da disseminagao de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas. O contacto das médos com uma superficie ou objeto com o novo
coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos),

pode conduzir & transmiss&o da infegéo. [fonte: DGS]

Tratamento da infegdo
Até 4 data nio existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢do. O tratamento por este novo

coronavirus € dirigido aos sinais e sintomas apresentados. [fonte: DGS]

Informagéo aos trabalhadores
As medidas preventivas e de autoprotegdo desempenham um papel fundamental na reducéo da

transmiss&o da infe¢éo.

As maos constituem um importante veiculo de transmisséo, sendo a lavagem coreta e frequente das

mzos um dos meios evidentes de prevengéo da transmisséo cruzada de infeg&o.
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Concelho de Ferreira do Zézere

A transmissdo através de goticulas de grande dimensao pode ser prevenida através da adogéo de
medidas de higiene respiratdria, nomeadamente cobrir a boca ou o nariz ao tossir e ao espirrar, usando

lengos de papel ou 0 antebrago.

A identificagdo dos sintomas e dos procedimentos adequados em fase de suspeita de infegdo e dos
cuidados de saude e os meios disponiveis concorrem para a minimizag2o da transmissao da infegdo

na comunidade.

Os trabalhadores serédo informados do Plano de Contingéncia e tedas as comunicagdes necessérias,
através de divulgagdo inicial presencial, depois através de email ou telemdvel (em anexo apresenta-se
listagem atual dos trabalhadores da UFAP, com respetivos contactos de telemével - documento que
nao sera visivel aquando da divulgagé@o deste Plano de Contingéncia — aparecera quatro folhas em

branco - ficara apenas disponivel em termos internos).

Definigao de Caso suspeito

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histdria de viagem para éreas (1) com transmiss&o
comunitaria ativa nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas;

ou

Infegdo respiratoria aguda (febre ou tosse Contacto com caso confirmado ou provavel de
ou dificuldade respiratéria) requerendo ou | E | infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
n&o hospitalizagéo antes do inicio dos sintomas;

ou

Profissional de saide ou pessoa que tenha estado
numa instituigo de salde onde sdo fratados doentes
com COVID-19.

(1) Fonte: DGS
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Procedimentos de Caso suspeito:

O GGC ativa o Plano de Contingéncia, confirma a efetiva implementagdo dos procedimentos a seguir

definidos ("Procedimentos de Caso Suspeito: como agir?”), procura manter atualizada a informagéo

sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela Diregao Geral da Saude, Autoridade de Saide

Local e meios de comunicagdo oficiais e atualiza registo interno referente & COVID-19 (modelo

apresentado em anexo).

Procedimentos de Caso suspeito: como agir?

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagéo epidemiologica (ver “Definigao de

caso suspeito"), ou que identifique um trabalhador com critérios compativeis com a definigéo de caso

suspeito, devera:

1.

Informar a administrativa da UFAP, por telemével:

Anabela Matos Mendes [962133639]

A administrativa da UFAP deve informar de imediato o Coordenador Operacional do GGC, via
telemovel 917841556. Sendo de imediato ativado elemento para a limpeza e desinfegao do
local de trabalhado onde estava o trabalhador. Devera ser seguida a Matriz de Intervengéo
Operacional de Desinfe¢do de Local possivelmente contaminado pelo Coronavirus SARS-CoV-
2, agente causal da COVID-19].

Dirigir-se de imediato para a “Sala de Isolamento”:
A “Sala de Isolamento” localiza-se na sede da UFAP; em Areias e e designada por sala ATL.

3. Apés chegar a “Sala de Isolamento” o trabalhador (caso suspeito de COVID-19) devera

colocar mascara cirlirgica (se a sua condigéo clinica o permitir).

Apbs a colocagdo da mascara devera verificar se a mesma esta bem ajustada (isto €:
ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a ocluséo completa do nariz, boca e areas
laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagédo a esta medida -
mascara cirlrgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver

himida, o trabalhador deve substitui-la por outra e colocar a anterior no caixote do lixo (proprio
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4.

5.

existente no local).
A Sala de Isolamento tem como objetivo evitar a propagagdo da doenga transmissivel. Serve
para evitar ou restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente e permitir
um distanciamento social deste, relativamente aos restantes trabalhadores.

A sala de isolamento tera telemével, local para descansar, higienizar méos, acesso a WC, KIT
de EPI's necessarios, agua e comida, contentor de residuos, solugdo antisséptica e

termdmetro.

Apés a colocagdo da mascara na “Sala de Isolamento” o trabalhador (caso suspeito de
COVID-19) devera contactar o SNS 24 - 808 24 24 24.
O profissional de satde do SNS 24 questiona o trabalhador doente quanto a sinais e sintomas
e ligagdo epidemiologica compativeis com o caso suspeito de COVID-19. Apés avaliagéo, o
SNS 24 informa o trabalhador:

* Se nao se fratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situagao clinica do trabalhador;

* Se se trata de caso suspeito de COVID-19: 0 SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao

Médico (LAM), da Diregdio Geral da Saude, para validacdo da suspeigdo. Desta
validag&o o resultado podera ser:

v Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do
trabalhador. O trabalhador informa o GGC (924328854) da nao validagao.

v" Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigagéo epidemiolégica e a gestéo de contactos.
O trabalhador informa o GGC (924328854) da Validagao.

Na situacao de Caso Suspeito Validado:

* O trabalhador doente devera permanecer na sala de isolamento (com méscara
cirrgica, desde que a situagao clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte
para o Hospital de referéncia, onde seréo recolhidas as amostras bioldgicas para
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testes laboratoriais; (9(7 '

* O acesso a sala de isolamento e respetivo WC fica interdito (exceto se houver
trabalhador designado para prestar assisténcia);

= (O GGC colabora com a Autoridade de Saude Local na identificagdo dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito Validado);

= (O GGC informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito Validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais.

6. Procedimentos perante um Caso suspeito Validado:
A DGS informa a Autoridade de Salide Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude local.
A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:
» Se o Caso for informado, este fica encerrado para COVID-19, procedendo-se a
trabalhos de limpeza e desinfegao da sala de isolamento e WC;
» Se o Caso for confirmado, a area de isolamento fica interdita até a validagéo da
descontaminagéo pela Autoridade de Salde Local.
Na situagdo de caso confirmado o GGC designa trabalhadora da limpeza para proceder a
limpeza e desinfegdo da sala de isolamento e WC, ao posto de trabalho do trabalhador, por
existir maior probabilidade de estar contaminado (incluindo materiais e equipamentos utilizados
por este). A trabalhadora designada deverd também armazenar os residuos do Caso
confirmado em saco de plastico (proprio existente na sala de isolamento), que apos ser
fechado, deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestéo de residuos

hospitalares com risco biolégico.

7. Procedimentos de vigilancia de contactos proprios
Entende-se “contacto proximo” um trabalhador que néo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto com caso confirmado de CQVID-18. O tipo de exposigao de
contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia.
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposicao é definido como:
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= Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, segéo, zona até 2 metros) do (%7 -
Caso;

* Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado;

» Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou oufros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoragdo, sangue, goticulas respiratérias.

Baixo risco de exposicéo é definido como:

» Trabalhador que teve contacto esporadico com o Caso Confirmado
» Trabalhador que prestou assisténcia ao Caso Confimado, desde que tenha seguido as
medidas de prevengao.
O GGC regista na folha de monotorizagéo propria os contactos proximos e acompanha-los
diariamente (telefonar, informar, aconselhar e referenciar, se necessario) durante 14 dias

desde a data da ultima exposicao.

Vigilancia de contactos proximos
“alto risco de exposicdo” *haixo risco de exposicdo”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local | — Aute monitorizagdo diaria  dos

durante 14 dias desde a (ltima exposicdo; sintomas da COVID-19, incluindo
- Auto monitoriza¢do diaria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em

incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
- Restringir o contacto social ao indispensavel; — Acompanhamento da situacdo pelo
— Evitar viajar; médico do trabalho.
- Estar contactdvel para monitorizacdo ativa durante

os 14 dias desde a data da Ultima exposicdo.

[Fonte: DGS]

Assim definimos como principais medidas, por fases, a adotar para informag&o atempada dos
trabalhadores da UFAP:
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FASE0

[a implementar imediatamente apds aprovagdo do Plano de Contingéncial

Medidas Coletivas:

Estar atento as diretivas e recomendagdes emanadas da DGS, inseridas com regularidade no
seu sitio eletronico (www.dgs.pt );

Afixar em espagos visiveis os folhetos distribuidos pela DGS, contendo informagéo detalhada
sobre os sintomas do COVID-19 e sobre as respetivas medidas de autoprotegéo;

Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem dos espagos de utilizacdo comum dentro
das instalagdes, nomeadamente, salas de estar, balcdes de atendimento ao publico, zonas
sanitarias, maganetas e corrimaos;

Divulgar informag&o atualizada sobre a situagéo;

Informar os trabalhadores através de sessoes de esclarecimento.

Medidas Individuais:

Lavar regularmente as maos, com agua e sab&o, ou com uma solugéo de base alcodlica, em
especial, apos ter tossido, espirrado ou assoado o nariz, ou apos se terem utilizado transportes
publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de plblico.

Como regra geral de higiene, deve lavar-se as maos, igualmente, antes de comer, antes e
depois de preparar refeigdes, sempre que se utilize a casa de banho, mexa em lixo, terra,
detritos ou dejetos de animais.

N&o se deve tocar com as maos sujas na boca, olhos ou nariz;

Nunca espirrar para as maos nem para o ar, sempre que possivel fazé-lo para um lengo de
papel, deitando-o de seguida para o lixo, ou para a manga de uma peca de roupa. Caso se
utilize a méo (por esquecimento) para tapar a boca devem ser lavadas de imediato;

Evitar as saudagdes com beijos e cumprimentos de mao;

Caso viaje ou tenha viajado para o estrangeiro e independentemente do destino em causa,
informe o Gabinete de Gestdo do COVID-19;

Caso seja diagnosticada infegdo por SARS-CoV-2, a um seu familiar direto que partilhe
consigo a habitagio ou em pessoas que tenha estado a distancia < 1 metro ou no mesmo

compartimento, por um periodo de tempo >1 hora, informe de imediato o Gabinete de Gestéo
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do COVID-19.

Medidas gerais de higiene nos estabelecimentos da autarquia 6 )
Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos - limpar frequentemente as

superficies das mesas de trabalho, e outros objetos com desinfetante ou detergente doméstico
comum.

Deve proceder-se da mesma forma para as superficies e objetos que entrem em contacto com
as maos (ex.: puxadores das portas, torneiras, botées de elevador, botdes de descarga de
autoclismo, botdes da fotocopiadora, maquinas cafe, ...).

Promover o arejamento dos espacos - deve promover-se 0 arejamento dos espagos
fechados (salas de reunido, gabinetes, casas de banho), mantendo as janelas abertas, sempre
que possivel.

Promover abertura dos espagos — sempre que possivel manter as portas abertas, de forma a
minimizar o contacto com superficies;

Viaturas da UFAP - o interior dos veiculos deve ser mantido escrupulosamente limpo e ser
regularmente arejado. As superficies dever&o ser limpas varias vezes ao dia e sempre que

necessario com um produto adequado a base de alcool.

FASE 1
[a implementar por decisdo do GGC - UFAP]

Encerrar os servigos de atendimento ao publico e com plblico (secretaria, posto CTT,
cemitérios e mercado semanal);

Suspensao de eventos e iniciativas piblicas;

Cancelamento de cedéncias de edificios pablicos (sala ATL para formagbes efou reunides
diversas);

Cancelamento de deslocagbes para formagdes externas,

Suspenséo da aplicagao de métodos de selegao que impliquem a presenca dos candidatos, no
&mbito de procedimentos concursais;

Aconselhamento de ndo uso de espagos comuns nos edificios (bar, zona de refeigdes).
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A ativagéo desta fase pelo GGC nfo tem de ser total, podera ser parcial, tendo de ser comunicada aos 79{/-
trabalhadores de forma clara.
Esta fase podera permitir a continuidade do trabalho dos trabalhadores, eliminando o contacto com o

plblico, estamos a reduzir o risco de contagio.

FASE 2
[a implementar por decisao do GGC - UFAP]

Encerramento total dos edificios.

FASE 3
[restabelecimento dos servigos parcial ou total por decisdo do GGC — UFAP]

Restabelecimento dos servigos parcial ou total, conforme a evolugao.
As diversas fases podem estar em vigor de forma isolada ou cumulativamente, por decisdo expressa
do GGC - UFAP.

FASE 4

[relatorio final]

Elaboragéo pelo GGC de relatorio final, onde conste de forma clara lodas as situagdes, que ocorreram,

Devendo englobar propostas de melhoria para futuras ocorréncias.
PLANO DE AGAO

A gestdo da situagdo depende da pertinéncia das decisdes e das agdes levadas a pratica em cada
momento. Para tal é criado o Gabinete de Gestao do COVID-19 - UFAP, o qual tem as seguintes
competéncias:

* Tratamento e posterior encaminhamento de toda a informag&o, comunicagdo, diretrizes e

orientagdes técnicas da Diregéo Geral da Salde;
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* Deridir sobre a gestao estratégica face ao evoluir da situagao;

» Coordenar as agdes a desenvolver;

* Informar / notificar os trabalhadores sobre o ponto de situagéo;

= Gerir o processo de divulgagao,

»  Gerir 0 processo de comunicagao interna e externa;

= Ativagdo do Plano de Contingéncia;

= Elaborag&o do relatério final.
Cabe ao GGC a deciséo da ativagdo do plano segundo e com base nas diretrizes da DGS ou outros
dados indicadores.

CONSTITUIGAO DO GABINETE DE GESTAO DO COVID-19 - UFAP

Responsavel:
* Presidente do Executive da UFAP, Hugo Miguel de Freitas Azevedo
Coordenador Operacional:
* Tesoureira da UFAP, Anabela Duarte Silva;
Grupo de Assessoria e Monitorizagao:
»  Secretério da UFAP, Antonio Oliveira
*  Administrativa da UFAP: Anabela Matos Mendes
Grupo de Comunicagéo:
= Presidente do Executivo da UFAP, Hugo Miguel de Freitas Azevedo

ATIVIDADES QUE PODEM SER TEMPORARIAMENTE SUSPENSAS

Consoante a evolugdo da situagdo podera ser necessario, para reduzir os riscos de contagio,
suspender temporariamente as atividades que néo sejam absolutamente necessérias para a prestagéo
dos servigos essenciais.

Nesse caso os trabalhadores sdo temporariamente dispensados de se apresentarem no local de
trabalho, até ordem em contrario dada pela respetiva hierarquia, por indicagédo do Gabinete de Gestéo
do COVID-19 - UFAP.
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Estes trabalhadores poderdo a qualquer altura ser chamados para substituir outros trabalhadores em
atividades de acordo com o seu perfil de competéncias. <

Poder-se-a também optar pelo tele-trabalho, caso seja possivel e se justifique.

PLANO DE COMUNICACAO

Identificagéo dos alvos de comunicagéo:
* Trabalhadores:
a) Informagao sobre a situagao;
b) Procedimentos especiais a observarem para limitar o contégio.
* Fregueses:
a) Informag&o sobre o Plano de Contingéncia;
b) Medidas que estdo a ser tomadas.
* Prestadores de Servigos Externos
* Fornecedores de Equipamentos

* Comunicagdo Social
REFORGO DA COMUNICAGAO INTERNA E EXTERNA:

Com o objetivo de facilitar a comunicagéo, difundir procedimentos e reforgar a prestagéo de cuidados
ou mobilizar recursos, proceder-se-a:
» Elaborag&o de listas de trabalhadores com contactos atualizados;
= Difusdo em tempo Uil de preferéncia via e-mail ou mensagens de alerta de atualizagéo de
procedimentos ou ordens técnicas;
* Elaboragéo de listas de contactos atualizados de Entidades de Saude, Prote¢éo Civil Local e
Distrital, Bombeiros, Seguranga Social, Autoridades Policiais.

* Informagéo atualizada no site da UFAP.
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RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO:

= Compete ao Executivo da UFAP aprovar o Plano de Contingéncia.
* Compete a todos os trabalhadores contribuir para o sucesso do Plano de Contingéncia e dos
seus objetivos, tanto no contexto das suas responsabilidades profissionais, como dos seus

deveres enquanto cidadaos.

O Plano de Contingéncia sera ativado assim que se verifique a existéncia de um Caso suspeito
Validade num trabalhador da UFAP.

A monitorizagédo dos casos é efetuada diariamente.

O Plano de Contingéncia sera atualizado, complementado sempre que necessario.

Areias, 6 de margo de 2020

O Presidente do Executivo da UFAP

l Ut’lﬁﬂ DA FR GUESEﬁi AREAS EPIAS ;
ullciph Fe

0534 530

Eng. Hugo Miguel de Freitas Azevedo

Fontes utilizadas na elaboragdo deste Plano de Contingéncia:
* Plano de contingéncia da CMFZZ
» Site da Diregao Geral da Saude
» Despacho n.° 2836-A/2020
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ANEXOS
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Matriz de Interveng@o Operacional de Desinfegdo de Local possivelmente contaminado pelo %7‘
Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19

O Gabinete de Gestao da COVID-19 UFAP designa uma trabalhadora para a desinfe¢ao do local.
O elemento designado devera:
= Equipar-se com o Equipamento de Protegdo Individual (EPI) fornecido:
v Mascara cirurgica;
v Luvas;

v" Bata ou avental.

l
O Kit de Protecéo é de uso nico.
Para a colocagéo do EPI deve seguir 0s seguintes passos:
1. Descontaminagdo das méos (por lavagem com agua corrente e sab&o ou aplicacéo de
solugdo anti-séptica de base alcodlica);
2. Colocagao de bata / avental;
3. Colocagao de mascara cirlrgica,
4, Colocagdo das luvas.

» Deslocar-se ao local, levando consigo o material de desinfe¢do necessério;

* Proceder & desinfegdo de todo o equipamento de trabalho / superficies que poderdo estar
contaminadas (rato; teclado; monitor do PC; mesas; maganetas; volante do carro; (varia
consoante o local de trabalho);

* Apbs a desinfegdo, o material usado (panos ou toalhetes) deverao ser colocados em saco do
lixo,

= Depois o trabalhador deveré refirar o Equipamento de Prolegao Individual de acordo com as
seguintes orientagdes:

1. Retirar bata e luvas enrolando-as para que a parte exposta fique para dentro;

2. Descontaminagao das maos (por lavagem com agua corrente e sab&o ou aplicagéo de
solug&o anti-séptica de base alcodlica);

3. Retirar a mascara cirtirgica (tocando sempre nos elasticos / atilhos e nunca na parte da

frente);
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4. Descontaminagdo das mé&os (por lavagem com agua corrente e sabdo ou aplicagéo de

solugdo anti-séptica de base alcodlica).

O EPI devera ser colocado no saco utilizado anteriormente, devidamente fechado e colocado no
contentor destinado para residuos contaminados.

NOTA: A colocagdo e remogao do EPI serdo efetuadas em local préprio a comunicar pelo GGC.

Caso aparega alguma duvida devera ser contactado o Gabinete de Gestao da COVID- 19 (GGC) da
UFAP, via 924328854
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Hine

Matriz de Intervengdo Operacional de Higienizagéo e Limpeza de local onde houve presenca de eéb(
trabalhador com Caso Confirmado de COVID-19

» O elemento da limpeza antes de proceder & higienizagéo e limpeza das instalagSes devera
obrigatoriamente equipar-se com o Equipamento de Protecdo Individual (EPI) fornecido: luvas;

* Proceder & higienizagéo e limpeza das instalagbes com os produtos de limpeza fornecidos com
a regularidade necessaria:

v" Devera manter as superficies e 0s objetos de trabalho limpos — limpar frequentemente
as superficies das mesas de trabalho, e outros objetos com desinfetante ou detergente
doméstico comum.

Deve proceder-se da mesma forma para as superficies e objetos que entrem em contacto
com as méos (ex: puxadores das portas, torneiras, botdes de descarga de autoclismo,
maquina de cafe, ...).

v Promover o arejamento dos espagos — deve promover-se o arejamento dos espagos
fechados (camaratas, gabinetes, casas de banho), mantendo as janelas abertas, sempre
que possivel.

= Reforgar com a periodicidade minima de duas vezes ao dia (a meio do dia e ao final do dia) a
limpeza com o desinfetante fornecido das superficies e objetos que entrem em contacto com
as maos (ex: puxadores das portas, torneiras, botdes de descarga de autoclismo, ...), nas
zonas onde ha acesso do publico;

» Apbs a limpeza ou desinfegdo o elemento da limpeza devera retirar o EPI e proceder a
descontaminagio das m&os (por lavagem com agua corrente e sabao ou aplicagao de solugdo
anti-séptica de base alcodlica).

» O elemento da limpeza é responsavel pela reposicéo de sabonete liquido nos doseadores e

pelos toalhetes descartaveis, ndo devendo nunca faltar material.

Caso aparega alguma divida devera ser contactado o Gabinete de Gestéo da COVID- 19 (GGC) da
UFAP, via 924328854
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Monitorizagéo de casos suspeitos de COVID-19

Caso suspeite | Caso COVID-19

Nome do trabalhador Local de Trabalho | Data de suspeigio ;
validado Confirmado
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Data de Préprio ou i, B,
Nome do trabalhador Critério epicdemiologico
reporte familiar

Monitnrizagéo de casos reportados de critérios epidemiol6gices- COVID-19 I; /@Z
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Monitorizagéo de contactos préximos - COVID-19

Datada Alto/baixo
Nome do trabalhador Evolugaoldesfecho
exposicao risco

Rua das Escolas, n.? 417 - Areias, 2240-102 Ferreira do Z&zere — NIPC: 510834580

Tel /Fax; 249392064 - TeliFax: 249392112 - Email: geral@ufap pt
23



